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 ជំងឺទឹកេ�មែផ�មអំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះ

ជំងឺទឹកេ�មែផ�មមុនេពល�នៃផ�េ�ះ    ក�ងុចំេ�ម 1-2 % ៃន�រ�នៃផ�េ�ះ
ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទ 1 
ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទ 2 
�បេភទេផ�ងេទ�ត (តិចតួច)
ជំងឺទឹកេ�មែផ�មអំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះ  ក�ងុចំេ�ម 10-25 % ៃន�រ�នៃផ�េ�ះ
ជំងឺ�ក់�ច់ដំុ (�ក់�ត់រ �សកម��ពេផ�ងៗ)
បេង�ីន�និភ័យៃនជំងឺទឹកេ�មែផ�មេ�េពលេ��យ

ផលវ��កៃនជំងឺទឹកេ�មែផ�មែដល មិន�នព��លក�ងុេពល�នៃផ�េ�ះ�ងំជំងឺទឹកេ�មែផ�មមុន�នៃផ�េ�ះ
និង អំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះ 

�រកធំេលីសធម��
�រកែដល�នជំងឺទឹកេ�មែផ�ម (កង�ះ�តិស�រក�ងុ�ម, ជំងឺ�ន់េល�ង, ជំងឺផ�ូវដេង�ីម ... …)
ត�ម�វ�រែថ�ដិំតដល់ចំេ�ះ�រកែដលេទីបនឹងេកីត
េ��ះ�� ក់េពលស��ល, �� របស់�រក�ប់�ងំេ�ក�ងុឆ�ឹង�ង�ត�ករបស់�� យ អំឡុងេពលស��ល
�រ�� ប់របស់�រក
ផលវ��ករយៈេពលែវងស��ប់កុ�រ
�� យ៖ ប�� ក�ងុ�រព��លរបួស

ផលវ��កៃនជំងឺទឹកេ�មែផ�មែដលមិន�នព��លក�ងុេពល�នៃផ�េ�ះជំងឺទឹកេ�មែផ�មមុនេពល�នៃផ�េ�ះ  



�ររលូតកូន
ពិ�រ�ពៃន�រលូត�ស់ពីកំេណីត
�រប�� ក់�រលូត�ស់
ជម�ឺប�ម �ង�ក�េភ�ីង
កំេណីតមិន�គប់ែខ

ជំងឺទឹកេ�មែផ�មេពល�នៃផ�េ�ះ (GDM)

�ទូេ��ប់េផ�ីមេ�ចុងប��ប់ៃន�តី�សទី 2
ធម��េឡងីវ �ញប�� ប់ពីេកីតកូនរចួ
េលចេឡងីចំេ�ះ�ស�ីែដល�នជំងឺែហ�នតពូជ
�ង�ក់ក�� លៃនពួកេគេ�ទីបំផុតនឹងវ �វត�េ��ជំងឺទឹកេ�មែផ�មអចិៃ�ន�យ៍ (�គេ�ចីន��បេភទទី 2)
ក�� �និភ័យេផ�ងេទ�ត៖
�យុេលីសពី 30
េលីសទម�ន់ / ជំងឺ�ត់ �រេឡងីទម�ន់�� ងំក�ងុេពល�នៃផ�េ�ះ
ជំងឺេលីស�ម
�រជក់�រ �
កង�ះសកម��ព�ង�យ។ល។

�រេធ�ីេតស�រកជំងឺទឹកេ�មែផ�មក�ងុេពល�នៃផ�េ�ះ

1. េ�េពល�ប់េផ�ីម�នៃផ�េ�ះ



េដីម�េីតស�រក "ជំងឺទឹកេ�មែផ�មក�ងុេពល�នៃផ�េ�ះ  GDM ដំបូង" ឬជំងឺទឹកេ�មែផ�មែដល�ន��ប់
ក�មិត�តិស�រក�ងុ�មេ�េពលតមរ �បង�ត់��រ

2. េ�ចេ�� ះរ�ងស�� ហ៏ទី 24 និងទី 28

េដីម�រីកេមីលជំងឺទឹកេ�មែផ�មក�ងុេពល�នៃផ�េ�ះGDM
OGTT- Oral glucose tolerance test (�រ�ស់ស�ង់�រេឆ�ីយតបរបស់�ង�យេ�នឹង�តិស�រ
(គ�ុយកូស)�មផ�ូវ��រ (�ត់))

រេប�បស�ង់�រេឆ�ីយតបរបស់�ង�យេ�នឹង�តិស�រ 
 (គ�ុយកូស)�មផ�ូវ��រ (�ត់) OGTT ែដល�តឹម�ត�វ

�េពល�ពលឹម, �៉ងេ�ច�ស់ 8 េ�៉ងប�� ប់ពី�ុ�ំ�រេលីកចុងេ��យរចួ 
�នរបប��រនិងសកម��ព�ង�យធម��មួយៃថ�មុនេពលេធ�ីេតស�
 
ពន�រ�រេធ�ីេតស�ក�ងុករណី�នជំងឺឆ�ង េ�បី�� ពំ
 ន��រេកីតកូនមិន�ន់�គប់ែខ (tocolytic) ឬ 
 �� បំំ�ត់�ររ�ក (corticosteroids)
េ�បី�� �ំ�ប�បំ�� ប់ពីេធ�ីេតស�រចួ
ស��ក�ង�យក�ងុេពលេតស� កំុជក់�រ �
កំ�ប់ស�រេ�ក�ងុ�មពីសំ�ក�មែដលយក
 ពីសរៃសែវន 
 (អត់��រ, ក�ងុេពល 60 និង 120 �ទី)



វ �និច�័យក�ងុ 30 �ទី (�រវ�និច�័យេពលេ��យ 
 គឺ�ចេធ�ីេ��នែតក�ងុករណីេ�យេ�បីបំពង់យក�ម ពិេសសែដល�នផ�ុកនូវ�រ�តុប�� ក់�របំែបក
ស�រ ដូច� 
 (natrium fluoride + EDTA + citrate)

�រេឆ�ីយតបរបស់�ង�យេ�នឹង�តិស�រ (គ�ុយកូស)�មផ�ូវ��រ (�ត់) OGTT „ស��ប់ផឹក“

�នគ�ុយគូស 75 g 
ក�ងុ 200 - 300 ml ៃនទឹក
�ចបែន�មទឹក�ក�ច�� រ ពីរ បី តំណក់

�រ�គប់�គងជំងឺទឹកេ�មែផ�មអំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះGDMេ�បីយុទ���ស�េផ�ង�� ចំេ�ះអ�កជំងឺទឹកេ�មែផ�ម
ក�ងុេពល�នៃផ�េ�ះ GDM ��ស័យេ�េលី:

�រេ�� តេលីេ�គស�� េកីតពី GDM
�រព��ល
ទំហំៃន (�រចិ��ឹមៃន�លិ�េ�យ�រ�តុចិ��ឹម) របស់�រក
ក�� �និភ័យេផ�ងេទ�ត

ចំ�ត់�� ក់ៃន�និភ័យ�ចជួយ�ត់បន�យ�រព��លហួសកំណត់

�និភ័យ�ប និង �និភ័យខ�ស់
“�និភ័យ�ប” GDM
�ត�វែតបំេពញ�ម លក�ណៈវ �និច�័យ�ងំអស់ដូចតេ�:

�គប់�គង�នល�ៃនជំងឺទឹកេ�មែផ�មក�ងុេពល�នៃផ�េ�ះGDM
ព��លេ�យ�គប់�គងរបប��រែតមួយមុខ ឬេ�បី�� តិំចតួច
ពិនិត��រលូត�ស់របស់�រក�ម�រឆ�ុះេអកូ (�ស់បរ ���តៃនរង�ង់េ�ះ abdominal circumference
percentile)
អវត��នក�� �និភ័យេផ�ងេទ�ត

“�និភ័យខ�ស់” GDMបំេពញ�មលក�ណៈវ �និច�័យ�ងេ��ម�មួយ៖

�គប់�គងមិន�នល�ៃនជំងឺទឹកេ�មែផ�មក�ងុេពល�នៃផ�េ�ះGDM 
ព��ល GDM េ�យេ�បី�� កំ�មិតខ�ស់
�រលូត�ស់មិន�ប�កតីៃន�រកេពលពិនិត��មេអកូ
�នក�� �និភ័យេផ�ងេទ�ត (ជំងឺ�ត់ េលីស�ម �េដីម)

�រែថ�េំវជ���ស�ស��ប់ "�និភ័យ�ប" GDM

�រែថ�ជំំងឺទឹកេ�មែផ�មេ�យ�គ�េពទ�ែដលជំ�ញ�ងទឹកេ�មែផ�ម
�រែថ�សំម�ព��ប�ំ



�រ�៉ន់�ប�ណទម�ន់របស់�រកមុនេពលស��ល
�រស��លកូនេ�មជ�មណ� លសម�ពគឺមិន��ំច់េទ។

�រែថ��ំ�ប�មុំនេពលស��លកូនេ��បេទសេឆកូ CZ

ពិនិត�មួយែខម�ង រហូតដល់ស�� ហ៏ទី 36 , ពិនិត�មួយស�� ហ៏ម�ង�ប់ពីស�� ហ៏ទី 37 
�តី�សទី 1 �ត�វពនិត�រករបូ�ងចំែឡកពីកំេណីតរបស់�រក
ឆ�ុះេអកូបីដង: រហូតដល់ស�� ហ៏ទី 14, ស�� ហ៏ទី 20-22  (េមីលរបូ�ង�រក), ស�� ហ៏ទី 30-32 
េធ�ីេតស�េ�មន�ីរពិេ�ធន៍ពីរដង: រហូតដល់ស�� ហ៏ទី 14, ស�� ហ៏ទី27-32 
CTG: �ប់ពីស�� ហ៏ទី 38 មួយ�ទិត�ម�ង

�រែថ�េំវជ���ស�ស��ប់ "�និភ័យខ�ស់" GDM

�រែថរ�សំម�ព និង �រស��លកូនេធ�ីេ�មជ�មណ� លសម�ព
�ស់�រលូត�ស់របស់�រកេ��តី�សទី 3 ចេ�� ះេពល 3 ស�� ហ៍ម�ង
អ�កជំងឺែដល�ន�រេ�បី��ស់�� �ំងំសុ៊យលីន�នល��តឹម�ត�វ គួរែតស��លកូនេ��លបរ�េច�ទកំណត់
អ�កជំងឺែដល�គប់�គងមិន�នល� �ម�រឱ��ន�រវ �និច�័យ�បុគ�ល�� ល់

�រ េ�ជីសេរ �ស �រជំរញុ�រស��លមុនេពល មិន េធ�ី ឱ� លទ�ផល ៃន �រ �ន ៃផ�េ�ះ  �បេសីរ េឡងី េទ េហីយ ក៏ មិន 
�� ស់ប�ូរ �និភ័យ ែដរ

ជំងឺទឹកេ�មែផ�មេពល�នៃផ�េ�ះGDM

�រ�� ស់ប�ូររេប�បរស់េ�

របប��រ



សកម��ព�ង�យ
�ត់បន�យ�រម�ណ៏ស�គុ�� ញ េ�សស�
េដកេ�យ�នល��គប់��ន់

ព��លេ�យឱសថ��ស�: �� �ំងំសុ៊យលីន   �� ទឹំកេ�មែផ�ម

េ�លបំណងៃន�រព��លជំងឺទឹកេ�មែផ�មេពល�នៃផ�េ�ះGDMក�មិតគ�ុយកូសធម��េ�ក�ងុ�ម

�រេឡងីទម�ន់ដ៏ល�បំផុតស��ប់�� យ

ែផ�កេ�េលី�រ�ស់�មុនៃនសន�ស�ន៍�៉ស�ង�យ BMI
�រ�គប់�គងរបប ��រ �តឹម�ត�វ មិន� ំឱ� �ន�រេ�សក �� នេ�ះេទ មិនេធ�ីេ�យ�ន�រ�រ ស�មក ទម�ន់
�� ងំ ឬ  េឡងី ទម�ន់ �� ងំេឡយី
�រ�សកទម�ន់េ�ស�� ហ៏ដំបូង 1-2 kg  គឺមិន�ច់�ព�យ�រម�េទ 
�រ�សកទម�ន់បន�ិចបន�ួចចំេ�ះអ�ក�ត់គឺ�នសុវត�ិ�ព

�រលូត�ស់��ប�កតីរបស់�រក (ឆ�ុះេអកូ �រលូត�ស់�ង�យ�រក)

េ�លបំណងៃន�រព��លជំងឺទឹកេ�មែផ�មេពល�ន

ៃផ�េ�ះGDM: ក�មិត�តិស�រក�ងុ�មធម��េ�លេ�ៃនក�មិត�តិស�រក�ងុ�មស��ប់�ស់េ�យខ�ួនឯង៖

េពលបង�ត់��រ:   < 5.3 mmol/l (95 mg/dl)

េ��យេពលបរ �េ�គ��ររចួ:

  1 េ�៉ង   < 7.8 mmol/l (140 mg/dl)

  ឬ

  2 េ�៉ង   < 6.7 mmol/l (120 mg/dl)

ក�មិត�តិស�រក�ងុ�មែដល�� ប់េ�នឹងេ�លិ��ម�កហម

HbA1c រហូតដល់ 40 mmol/mol



�រែណ�អំំពីរបប��រ

កំុបែន�មស�រ
�ត់បន�យ�រហូប�យអង�រស, �៉�� ពណ៌ស, នំប័ុងពណ៌ស, ដំឡូងេច�ន
ក�មិតខ�ស់បំផុតៃន�រទទួល�ន�បូអីុ��ត ២០០ ��មក�ងុមួយៃថ�
��រែដល�ន�បូអីុ��ត�ប,�ន�តិសរៃសធម��តិ:
បែន�
បែន�ែដល�ន��ប់
អង�រសំរបូ
�៉�� ពណ៍េ�� ត
��ប់ធ���តិ និង ែផ�េឈីជំនួសបែង�ម រ � របស់ែផ�ម

�រែណ�អំំពីរបប��រកំុ�ត់បន�យ, បរ �េ�គបែន�មនូវ: 

�ប�េតអីុន: 
�ច់, ទឹកសុ៊ប�ច់, េថ�ីម
�តីែដល�ន�� ញ់
ផលិតផលទឹកេ�ះេ�រែដលឆ�ង�ត់
 �របំែលងេ�យ�េតរ �ល�
សុ៊ត
�� ញ់ស��ប់សុខ�ព:



��ប់ធ���តិ, ��ប់ពូជ, ែផ�បឺរ
េ�បងរកុ��តិ, បឺ៊
បែន�

�រែណ�អំំពីរបប��រ

��រចម�ិនេ�ផ�ះ, មិនែមន��រែដលចម�ិ នលក់រហ័ស�� មៗេ��មេ�ជ��� ន
��រធម��, មិនែមន��រែករៃច�
ហូប 3 េ� 6 េពលក�ងុមួយៃថ�
��រស�មន់េពល�� ចតិចតូច�ចហូប�ន
ក�ងុករណី�តិស�រក�ងុ�មតិចេពលែដលបង�ត់
��រ

សកម��ព�ង�យ

លុះ��ែត�ន�រ�ម��មពីេពទ�េ�គ�ស�ី
�ត់បន�យ�រធន់នឹង�� �ំងំសុ៊យលីន
�រេ�បី��ស់គ�ុយកូសេ�យេធ�ីចល��ច់ដំុមិន��ស័យេ�េលីក�មិត�ងំសុ៊យលីន
លំ�ត់��ណេអរ �បី៊ូកក�ងុក�មិតមធ�មនិង�តឹម�ត�វ
�ត់��ណ រ � េដីរ 20 - 30 �ទីក�ងុមួយៃថ�
េដីរ 6,000 ជំ�នក�ងុមួយៃថ�

�ព��លេ�យឱសថ��ស�ៃនជំងឺទឹកេ�មែផ�មអំឡុង េពល�នៃផ�េ�ះ GDMកំណត់ស�� ល់: 

ក�មិតគ�ុយកូសក�ងុ�មេឡងីខ�ស់ម�ងេហីយ ម�ងេទ�ត
�ទូេ�ប�� ប់ពី�រអនុវត�របប��រខុស �� ងំ

ជេ�មីសៃន�រព��ល�មែបបឱសថ��ស�៖

�� ទឹំកេ�មែផ�ម metformin
�ងំសុ៊យលី

��  ំMetformin ស��ប់ជំងឺទឹកេ�មែផ�មអំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះ GDM 

េធ�ីេ�យ�បេសីរេឡងីៃនេវទយិត�ពៃន
�ងំសុ៊យលីន
�ចពន�រ�រព��លេ�យ�ងំសុ៊យលីន និងបន�យ�រេ�បី�ងំសុ៊យលីន 
ផ�ុយពី�រព��លេ�យ�ងំសុ៊យលីនែតមួយមុខ:
មិនសូវេឡងីទម�ន់,�� នកង�ះ�តិស�រក�ងុ�ម
�នជំងឺប�ម �ង�ក�េភ�ីងតិចតួច



េកីត�នតិចតួចៃនករណី កូនេកីតមកធំខុសធម�� 
និង កង�ះ�តិស�រក�ងុ�មចំេ�ះ�រកេទីបនឹងេកីត

��  ំMetformin ស��ប់ជំងឺទឹកេ�មែផ�មអំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះ GDM

�រែណ�េំ�យេ�បីចំបង: ក�មិត�តិស�រក�ងុ�មេពលបង�ត់��រខ�ស់ (េលីសពី 5.3 mmol/l េតស�
េឃីញដែដលៗ)
�ប់េផ�ីមពី 500 mg ប�� ប់ពី��រស��ន់រចួ
បេង�ីនក�មិត�� បំន�ិចម�ងៗ 500 mg េរ�ង�ល់ 3 ៃថ�ម�ង រហូតដល់េ�លេ�ៃន�តិស�រក�ងុ�មតម��រ៖
ក�មិតខ�ស់បំផុត 1,000 មីលី��ម ប�� ប់ពី��រេពល�ពឹក និង 1,000 មីលី��ម េ��យ��រស��ន់
ឈប់េលប�� េំនះេ��យេពលស��លកូន

�រេ�បី�ងំសុ៊យលីន ស��ប់ជំងឺទឹកេ�មែផ�មអំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះ GDM មូល�� នៃន�ងំសុ៊យលីន
(�បេភទ�ងំសុ៊យលីនែដល�ន�ប សិទ��ពយូរ)

បែន�មេ�េលី��  ំmetformin �បសិនេបីក�មិតអតិបរ�ៃន
 ��  ំmetformin គឺមិន�គប់��ន់
�ប់េផ�ីមពី 6 IU េ�េពល�� ច
បេង�ីនក�មិត�� បំន�ិចម�ងៗេ�យ 1 – 3 IU េរ�ង�ល់ 1 – 2 
 ៃថ� រហូតដល់េ�លេ�ៃន�រតម��រគ�ុយកូសក�ងុ�ម
ប��ប់�រេ�បី�ស់េ��យេពលស��លកូនរចួ

�ងំសុ៊យលីនែដល�ន�បសិទ��ពខ�ី មុនេពលហូប��រ



�ទូេ�មិន��ំច់េទេបីរបប��រគឺ�� នប��

�រអនុវត�ប�� ប់េ��យេពលស��លកូន

��ន់ែតរស់េ��មែបបែដល�មំកនូវសុខ�ពល� កំុេ�បី�� េំពទ�
មិន��ំច់�ស់�តិស�រក��ុមេ�យ glucometer េទ�តេឡយី
�ត�តពិនិត�រេប�ប�ស់ស�ង់�រេឆ�ីយតបរបស់�ង�យេ�នឹង�តិស�រ (គ�ុយកូស)�មផ�ូវ��រ (�ត់) OGTT
ក�ងុអំឡុង 3-6 ែខរេ��យេពលស��ល
�និភ័យខ�ស់ៃន�រវ �វត�ន៍�បន�ប�� ប់ៃនជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី 2 ក�ងុអំឡុងេពល 5�� ៖ំ
ជំងឺ�ត់
�រេកីនេឡងីៃន�តិស�រក�ងុ�មេពលអង�ត់��រ
GDM ែដល�ត�វ�នព��លេ�យ�ងំសុ៊យលីន 
�បវត�ិ�គ��រែដល�នជំងឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី 2 
ចំេ�ះ�និភ័យ�ប: 
រេប�បរស់េ�ែដល�មំកនូវសុខ�ពល�
�របំេ�េ�ះកូន




