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�រវះ C-section

បច�ុប�ន��ព

�រ�� ប់របស់�� យ�នកំរ �ត�ប (�រេ�បី�� សំ�ឹក) 
�� យែដល�� ក់ខ�ួនឈឺ�នកំរ �ត�ប (បេច�កេទសៃន�រវះ�ត់ + �� ផំ�ះ)

�រវះ C-section

បច�ុប�ន�េនះ��រវះ�ត់ែដលេធ�ីេឡងីញឹក�ប់�ងេគក�ងុបន�ប់ស��ល (េដីម�ជួីយដល់គភ៌)
�ក៏�បែហល��រវះ�ត់េ�ះែដលញឹក�ប់�ងេគ
េ�ក�ងុ�បេទសខ�ះ  �រក 1/4  ឬ ⅓គឺ�នស��លេចញពីៃផ��� យេ�យ�រ�រវះ�ត់ C-section េនះ។
ឧ�ហរណ៍:

សហរដ��េមរ �ច (2020) 31,8 %                     
ច�កភពអង់េគ�ស (2020) 25 %
�ឡម៉ឺង់ (2021) 29,6 %
��រណរដ�ែឆក (2021) : 25,8 %

FIGO position paper: រេប�បប��ប់�ររ �ក�ល�លៃន C-section

" េ�េលីពិភពេ�ក�ងំមូល C-section �ន�រេកីនេឡងីគួរឲ��ព�យ�រម�។ វ ��� ជីវៈេវជ���ស�ែតមួយមុខ
មិន�ច�តឡប់ចំណង់ចំណូលចិត�មួយេនះមកវ�ញ�នេទ េយីង�ត�វ�រប��ប់�ប�� ន់នូវ C-section �
ែដលមិន��ំច់និងផ�ល់ឲ��ស�ីនិង�ក �ម�គ��រនូវទំនុកចិត�េដីម��ី��ពួកេគនឹង �ចទទួល�ន�រែថ�ំ
សម�ពេ�យសមរម�បំផុត។" 



Visser GHA, Ayres-de-Campos D, Barnea ER, de Bernis L, Di Renzo GC, Vidarte MFE,
Lloyd I, Nassar AH, Nicholson W, Shah PK, Stones W, Sun L, Theron GB, Walani S.
Lancet. 2018;392(10155):1286-1287.

�រែណ�េំ�យេធ�ី C-section 

េ�យ�រ�� យ
េ�យ�រគភ៌
េ�យ�រអ�ក�ងំពីរ

មូលេហតុែដលេកីតញឹក�ប់�ងេគែដលគួរេធ�ី C-section៖

កង�ះអុកសីុែសនៃនគភ៌
គភ៌មិន�ពម�� ក់មកេ��ម
ទី�ងំៃនគភ៌

�រេកីនេឡងីៃនចំនួន C-section
↑ កូនេ�� ះេ�ចីន�ក់
↑ �� យ�ន�យុេ�ចីនេហីយ�គេ�ចីន�នជំងឺ�ុៃំរ ��ប់ខ�ួន
↑ �� ន�ពប�� ប់ពីវះC-section រចួ
↑ េ��ះ�� ក់េពលពេ�ះនិង និង IVF 
↓ �រស��លែបបធម��តិប�� ប់ពី C-section
↓ �រស��លែបបធម��តិចំេ�ះគភ៌ែដល�កំ�លេឡងីេលី

�រវះ C-section
�រ�នៃផ�េ�ះ 

េ��ងទុកមុន ( �បសិន�ចគភ៌គួរ�ន�យុ > 39+0 ស�� ហ៍ ែតេបីេ�ស�� ហ៍ទី 38 = �រទំ�ប់
របស់គភ៌គឺមិនសូវ �នល�េ��យេពលស��លរចួ)
េ�យ�� ន�រេ�ព�ងទុកមុន 

�រស��ល 

េ��ងទុកមុន
េ�យ�� ន�រេ�ព�ងទុកមុន 

លក�ណៈបង�ំ�� ងំ  (�រេធ�ី C-section �� មៗ/�រស��ល)

ឯក�រេ�ងែដល�នេ�បី��ស់

Cesarean delivery: an evidence-based review of the technique.



Luigi Carbone , Gabriele Saccone, Alessandro Conforti, Giuseppe M Maruotti, 
Vincenzo Berghella, Minerva Obstet Gynecol 2021; 73(1):57-66.

The Surgical Technique of Caesarean Section: What is Evidence Based?
Jan-Simon Lanowski and Constantin S. von Kaisenberg, Caesarean Section, 2018

Cesarean delivery
A.Dhanya Mackeen and Meike Schuster, Obstetric Evidence Based Guidelines Fourth
Edition, 2022

�រស�� ស់/�រយល់�ពមពីអ�កជំងឺ
គួរែត�ន�រ�ពឹក�មុននឹងេធ�ី C-section៖

�រែណ� ំអត��បេ�ជន៍ �និភ័យ/ផលវ��កែដល�ចេកីតេឡងី 
ជំេរ �សជំនួសក�ងុ�រប��ប់�រពេ�ះរបស់�ស�ីមួយចំនួន

ប�� ប់ពី�ន�រ�ពឹក�រចួ�ត�វែតទទួល�ន�រយល់�សបពីអ�កជំងឺ��ន ទទួលពត៌�ន �គប់��ន់

ប��ី�ត�តពិនិត�

សកម��ពមុនេពលវះ�ត់ េពលកំពុងវះ�ត់ និង  េ��យេពលវះ�ត់រចួ េដីម��ីរ�រ ផលលំ�កេផ�ងៗែដល
�ចេកីត�នេឡងី

�រវះ C-section
�រស��លបុ�តេ�យវះ�ត់�ម�រេស�ីសំុរបស់�� យនិង�រវះ�ត់េផ�ងៗេទ�តេ�យ�នគេ��ង ទុកមុនមិន
�ត�វេធ�ីមុនគភ៌�ន�យុ 39. ស�� ហ៍េទ។

�គរយៃនេ��ះ�� ក់េកីតពី C-section គឺមិន�� ល់។

ែតេយីងដឹង�ឧប�ត�ិេហតុៃន�រវះ�ត់ C-section ≥ 19 % �នទំ�ក់ទំនងនឹងអ��មរណៈ�បៃន ��
និង�រក
េ��ះ�� ក់ៃន�រវះ�ត់ C-section �ប�ង 15-19 % គឺេ�យ�រអ��មរណៈខ�ស់របស់�រកេទីបនឹង
េកីត

ក�� ែដល�ចចូលរមួក�ងុ�រ�ត់បន�យ�រវះ�ត់ C-section៖

�រេរ�បចំរបស់�ស�ីមុនេពលស��ល
�រ�ពឹក��មួយ�ក �ម�គ�េពទ�សម�ព
សវនកម�ែផ�កវះ C-section

វ ��ន�រមុនេពលវះ�ត់ 
�រ�ត�តពិនិត�គភ៌េ�ក�ងុស�នូ

េពលេវ� (រយៈេពល�ប់ពី�រែណ�ដំល់�រស��លគភ៌) 



30 min ចំេ�ះ �រវះ C-section េ�យ�រកង�ះអុកសីុែសនរបស់គភ៌
60 min ចំេ�ះ �រវះ C-section េ�យ�រគភ៌មិន�ពម�� ក់ចុះ (��ស័យនឹង�រែណ�)ំ

�រ�ម�នគភ៌េ�ក�ងុស�នូ 
�ម�នគភ៌រហូតដល់�រ�ប់េផ�ីមសំ�ប់េមេ�គនិង�ក់�� សំ�ឹកេ�េលី កែន�ងែដល�ត�វ�រ។
�បសិនេបីមិន�ន CTG ែដល�ន�នរហូតេទ គួរែត�� ប់ច�� ក់េបះដូងគភ៌ 2-3 �ទីម�ងប�� ប់ ពី�ក់�� សំ�ឹក
រចួ។                                               
�បយ័ត�៖
�រ�ក់�� សំ�ឹកេ�េលីកែន�ងែដល�ត�វ�រ�ចផ�ល់�ពអវ�ជ��នដល់គភ៌ (ស�� ធ�ម�� យ ថយចុះ = កង�ះអុក
សីុែសនៃនគភ៌)

�រវះ C-section និង�រេ�បី�� ផំ�ះប�� រេ�គ
េរ�ង�ល់មុនេពលេធ�ីC-sectionគួរែតេ�បី�� ផំ�ះេដីម�បី�� រ�រឆ�ងេមេ�គ �មុន។

ភស�ុ�ង�នប�� ញ�   30-60 �ទី មុន�រ�ប់េផ�ីមវះ�ត់ គួរែតផ�ល់ដល់អ�កជំងឺនូវ��  ំcefazolin
(ឧ�ហរណ៍ 1 g) ឬ ampicilin �ក់ចូល�មសរៃស�ម។ 

�រេ�បីេ�ចីន�ងេនះ (ឧ�ហរណ៍ 2-3 g) គឺគួរែតេ�បីចំេ�ះ�ស�ីែដល�ន BMI ខ�ស់។ 

�បសិនេបីក�ងុអំឡុងេពលស��ល�ត�វវះយកកូនេចញឬេ��យេពលែបក កេន�មគភ៌ (PROM) > 4-6 េ�៉ង
គួរែតគិតគូរេ�បី azitromycin។

�រេ�បី�� ផំ�ះប�� រេ�គ
↓ 62% endometritis �ររ�ក�ច់ដុះស�នូ
↓ 60% �រឆ�ងេមេ�គ�� មៗប�� ប់ពីស��ល
↓ 55% �រេ�� ខ�ួនក�ងុរយៈេពល6ស�� ហ៍េ��យេពលស��លរចួ
↓ 69% �រឆ�ងេមេ�គេ�ផ�ូវេ�ម
�រេ�បី�� ផំ�ះ ATB េដីម�បី�� រេ�គ�ត�វ�នែណ�ំ

�រសំ�ប់េមេ�គមុននឹងវះ�ត់េ�េលី�� រ�ស
�ត់បន�យ�ររ�ក�ច់ដំុស�នូនិង�រេឡងីកំេ� ក�ងុរយៈេពល 6 ស�� ហ៍ដំបូង �ពិេសសចំេ�ះ�ស�ីែដល
�ន�ប់េផ�ីមស��ល និងេ��យេពល�ន�រែបកទឹក េ�� ះរចួ។

ជួយបេង�ីន�បសិទ��ពៃន�� ផំ�ះេពលកំពុងេធ�ី�រវះ�ត់េដីម�ទីប់�� ត់មិនេ�យ �ន�រឆ�ងេមេ�គេផ�ងៗ។

�រវះ C-section និង�រ�រ�រ TEDtromboembolic disease
ចំេ�ះ�ស�ី�ងំអស់ែដល�នវះ�ត់ C-section គួរែត�ត�វ�ន�រប�� រពី venous thromboembolism
(VTE) េ�យេ�បី

េ��ម�រែដលរ�ត�� ងំ
�ររ ុ�េជីង



�រប�� រេនះគួរែតេ�ត�ម�ងំពីមុនេពលវះ�ត់ េហីយគួរបន�រហូតដល់�� យ�ចេដីរ�នធម��។ 

ចំេ�ះ�ស�ីែដល�ន�បវត�ិេវជ���ស� VTE ឬ �នជំងឺកំណក�ម trombophilia �លក�ណៈតំណពូជ គួរែត
�ត�វ�នទទួល�� បំ�� រមុន enoxaparin ក�ងុចំណុះ 40 mg ក�ងុមួយៃថ�េ�យ�ក់េ��មែស�ក  (ជំេរ �សែដល
ល�) ឬ heparin ចំណុះ 5000 IU េរ�ង�ល់ 8-12 េ�៉ងម�ងេហីយគួរែតបន�េធ�ីរយៈេពល 6 ស�� ហ៍េពញ
ប�� ប់ពីស��លរចួ។ 

ចំេ�ះ�ស�ីែដល�នក�� �និភ័យ�ងំអស់េនះ និង    ជំងឺ�ត់�� ក់ទី III. គួរែតគិតអំពី�រេ�បី��ស់
enoxaparin ចំនួន 40 mg េរ�ង�ល់ 12 េ�៉ងម�ង។

�រ�រ�រ�រស�ះសរៃស�ម tromboembolism
េ�ល�រណ៍របស់សហព័ន�អឺុរ �បុ�នែណ�េំ�យព��លេ�យេ�បីឱសថ។ �រ�រ�រទុកមុនេនះគួរែតេ�បី
ចំេ�ះ�� យែដល�ន�និភ័យខ�ស់ េរ�ង�ល់ 12-24 េ�៉ងក�ងុរយៈេពល�៉ងតិច 6 ស�� ហ៍េ��យស��ល
រចួ។�រអនុវត�េនះ�ច�ប់េផ�ីមេឡងី 12-24 េ��យពី�រ�ប់ឆ�ឹងខ�ង។

�ស�ី�គប់របូគួរែតអនុវត��រ�រ�រទុកមុនេ�យេ�បីក�� ងំ (េ��មេជីងរ �តបន�ឹង)

93 % ៃនមន�ីរេពទ��ងំអស់គួរែតេ�យ heparin េ�ដល់�� យ�គប់របូក�ងុរយៈេពល �៉ងតិច 3 ៃថ�។

�រវះ C-section និង�រ�រ�រ�រសង�ត់េ�េលី aorta និង vena cava inferior�ររញុេ�យៃដ
ស��ប់�� ស់ប�ូរទី�ងំរបស់�� យគឺ�បេសីរ�ង�រេផ��ង  េ��ងេឆ�ងៃនតុស��ប់វះ�ត់។

�រវះ C-section និង�រេរ�បចំ
�បសិនេបី�ត�វេ�រេ�ម�ប�ប់េភទ គួរែតេ�បី�៉សីុនសំ�ប់�ត់េ�មេ�េពល�ពឹក ៃថ�វះ�ត់ ��ង�រេ�រេ�យ
េ�បី�ម។

ស��ប់�រសំ�តែស�កមុនេពលវះ�ត់ C-section �ត�វ�នែណ�េំ�យេ�បី chlorhexidin (ល��ង) ឬ
povidon-iodine។ 

មុន�រវះ�ត់ C-section �ត�វ�នែណ�េំ�យសំ�ត�� រ�សេ�យេ�បី chlorhexidin  ឬ povidon-
iodine។

�រវះ C-section និង�រេ�បី�ក�ត់�គប�ង�យ �ស�ីេពលវះ�ត់ drape
េ�េពលវះ�ត់ C-section េយីងគួរេជ�ស�ង�រេ�បីdrapeែដលស�ិតេ��ះ��ច�គ រយេ�ចីន�េំមេ�គ
មកដល់មុខរបួស។

�រវះ C-section និងផ�ូវចូលេ��ន់�បេ�ងេ�ះនិងស�នូ 
េយីង�ច�ប់េផ�ីម�ត់�� ស់រ ុ��ច់ដំុ fascia �មួយ�បិំតវះ និង  �រ�ត់េ�យេ�បីឧបករណ៍មិនសូវមុតឬ�ត់
បន�ិច�មួយឧបករណ៍មុត ប�� ប់មកេ�បីក�ៃន�ស��ប់�ត់ព�ងីក។

ទំ�ប់ៃន�រខ�ឹបេ�� កេ�មស��ប់�រវះ�ត់ C-sectionមិនែមន� �រ��ំច់េទ។



ស�នូគួរែត�ត់ទទឺងេ�យ�បិំតវះេហីយេ�បីៃដជួយេបីកកែន�ងវះ។

�រវះែស�ក
�រែណ�គឺំ៖ 

�ត់ទទឹងេលី symphisis pubis
�ត់�ងេ�ងបន�ិច 2-3 cm ឬ 2 ��មៃដេលី symphisis pubis - sec. Pfannenstiel 

�រ�ត់�តង់េ��មែខ��� ប់ spina iliaca superior anterior -  sec. Joel-Cohen

↓ �រឈឺ�ប់េ��យេពលវះរចួ
↑ េ�ភណ� �ព 

�បែវងៃន�រវះែស�កគឺ�បែហល 15 cm េដីម��ី��ននូវលទ�ផលល�បំផុត។

�ស�ប់េ��មែស�ក

សំបូរេ�េ�យែផ�កែដល�ច�ត់េ�យ ឧបករណ៍មិនសូវមុត
ឧបករណ៍មិនសូវមុត�ច�ត់បន�យរយៈេពលៃន�រវះ�ត់
�រេ�បី��ស់ electrocoagulation

�� ប់�មួយ�រហូរ�មតិចៗ េពលេវ�ៃន�រវះចូល�ស�ប់េផ�ងៗេ��ន់កេន�មេ�ះគឺខ�ី េហីយ�ន�រឈឺ
�ប់តិចេ��ម�រវះ�ត់រចួ

�� ស់េ��ប�ច់ដំុ 

�ត់ទទឹងេ�យ�បិំតវះ�ត់ →  ព�ងីកេ�យេ�បីកៃ�ន�



�រ�ត់ fascia �បំែណកតូចៗ = គឺ�វ�ធីជំនួសមួយែដល�ត់បង់�មតិច និង េពលេវ�វះ�ត់ខ�ី
�រឈឺ�ប់េ��យេពលវះ�ត់និងកេ��  ខ�ួនតិច�ងធម��
មិន�ន�ពខុស�� ក�ងុ�រែដល�ច េកីតក�នលូន hernia

Mm. recti abdominis

�រ�ត់តូចៗែដលេ�បីឧបករណ៍មិន សូវមុត�� ងំ
មិន�កសមេ�បីឧបករណ៍មុត�� ងំ

េ��មេ�ះ Peritoneum

�រេ�បីឧបករណ៍មិនសូវមុត�� ងំ េធ�បនឹង ឧបករណ៍មុត�� ងំ
វះខ�ស់េលីេ�� កេ�ម និង គួរែត�រ�រ�រេធ�ីេ�យរបួសដល់ សរ��ង�ែដលេ�ជិតហ�ឹង
�រេ�បីឧបករណ៍មិនសូវមុត�� ងំ - មិនសូវ�ត់បង់�ម េពលេវ�វះ�ត់ខ�ី �រឈឺ�ប់េ��យេពលវះ�ត់
និង កេ�� ខ�ួនតិច�ងធម�� 



េ�� កេ�ម

វះេ��មរ ុ�េ�� កេ�ម និង ទំ�ក់េ�� កេ�មចុះេ��ម េធ�បនឹង�រ�ត់�� ល់ 1 cm េលីចំណុច�ប់េផ�ីមៃន
េ��មរ ុ� ពន�រេពលវះ�ត់�៉ងតិច 1 �ទី
↑ �រេ�មមកផ�ប�� ប់ពីវះ�ត់រចួ

េបីគិតពីរបួសៃនេ�� កេ�មនិង�រហូរ�មគឺមិន�ន�ពខុស�� េទ។
ក៏មិនខុស�� េ�េលីផលប៉ះ�ល់េ�ៃថ�អ�គត (�រស�ិត មុខ�រេ�� កេ�ម  លទ��ពក�ងុ�រ�នកូន)
�ររញុចុះៃនេ�� កេ�មសំ�ប់�រវះ�ត់ C-section គឺមិន�ន�បេ�ជន៍េទេហីយគួរែត ឈប់េ�បី

�រ�ត់ជ�� ងំៃនស�នូ



�រ�ត់ទទឹងៃនែផ�ក�ងេ��មស�នូនិង�រ�ត់េ�យេ�បីឧបករណ៍មិនមុត�� ងំ េដីម�ជួីយេបីកព�ងីកមុខ

�រ�ត់បង់�មតិច 
�ចអនុ�� តេ�យ�ន TOLAC (�រ�កល�ងបេង�ីតកូនេ�យធម��តិប�� ប់ពី C-section) សំ�ប់េពល
�នៃផ�េ�ះេលីកេ��យៗេទ�ត  

�រវះ�លក�ណៈទូេ�គឺ�រវះប��រ

ែផ�ក�ងេ��មៃនស�នូមិន�ន�រែ�ប�ប�ល  ( < ស�� ហ៍ទី 25. ឬ េពល�នដំុស�នូuterus
myomatosus) 
�រ�ត់បង់�មេ�ចីន
�ចប�� លេ�យរែហកៃន�� មវះេពល�នៃផ�េ�ះេលីកេ��យៗេទ�ត



�រជួយព�ងីក�រេបីកស�នូ

េ�យមិនេ�បីឧបករណ៍មុត (េ�យៃដ) េធ�បនឹង �រ�ត់េ�យកៃ�ន�ែដលមុត 
            
↓ �រ�ត់បង់�ម
↓ �រប��ូល�ម
↑ េល��នៃន�រវះ�ត់

↓ �និភ័យៃនរបួសេកីតពី�បិំតវះ�ត់ 



គួរែតេបីកព�ងីកស�នូេ�យៃដ

ឧបករណ៍ក�ងុ�រស��លគភ៌

�រេ�បីឧបករណ៍ (ដេង��ប/�របូម) មិន�ន់�ត�វ�នេគ�យតៃម�េ�យច�ស់�ស់េ�េឡយីេទ។

�រេ�បីៃដគឺ�នសិទ�ិអធិ�ព�ង�និច�។

�រប�� រ�រ�ត់បង់�មេ�ចីន�ជ �ល



Misoprostol បូកoxytocin ឬ carbetocin �ត�វ�នេ�បីេដីម��ីរ�រ�រ�ត់បង់�ម េ��យេពលឆ�ង
ទេន�រចួ (PPH) ≥ 500 ml ក�ងុករណីវះ C-section ��ន�បសិទ�ិ�ព  �ង�រេ�បី oxytocin ែតមួយមុខ។

Tranexamic acid គួរែត�ត�វ�នេ�បី��ស់�លក�ណៈប�� រមុននឹងវះ�ត់ �ពិេសសចំេ�ះ�ស�ីែដល
�ន�និភ័យខ�ស់ក�ងុ�រហូរ�មេ��យេពលស��ល។ 

�រ�ញយកទងសុកេចញថ�មៗ�មួយនឹង�រ�៉ស�ស�នូ�ត�វ�នែណ� ំសំ�ប់�រ យកសុកេចញេ�យ
ឯកឯង។
Misoprostol 
600 - 800 µg េ��មអ�� ត ឬ សុល�ម�� រធំ 

បូក�មួយ oxytocin 
↓ �រ�ត់បង់�ម
↓ ត�ម�វ�រក�ងុ�រេ�បី��ស់ uterotonic េផ�ងៗេទ�ត

�ត�វ�នែណ�េំ�យេ�បីចំេ�ះ�ស�ីែដល�ន�និភ័យខ�ស់ក�ងុ �រហូរ�មេ��យ េពលស��ល។

Tranexamic acid TA 
ប��ប់ fibrinolysis  ែដលជំនួយដល់�បព័ន�កំណក�ម។ 

គួរែតេ�បីេដីម�បី�� រ�រហូរ�ម។

�ក់ក�� លជីវ �តៃន�� េំនះគឺ 2-10 េ�៉ង េហីយេបីេយីង�ក់�មសរៃស�មគឺ �នឥទ�ិពល�� មៗ។
TA 1 g ឬ 10mg/kg �ច�ក់ i.v. 10-20min. មុនេពល�ត់ែស�កនិង�រ�ក់�� សំ�ឹកេ�ឆ�ឹងខ�ង។

↓  �រ�ត់បង់�មក�ងុ�រស��ល េ��យេពលស��លនិង�រ�ត់បង់ �ម�ទូេ�
↓  �រេ�បី��ស់�� កំ��� ក់ៃនស�នូ
↓ �រប��ូល�ម ↓�រថយចុះតិចៃន hemoglobin  



�រប�� រ�រ�ត់បង់�ពតឹងៃន�ច់ដំុស�នូ 

Carbetocin 100 microgram ែតមួយដូស 

�ន�បសិទ��ព�� ងំក�ងុ�រប�� រ�រ�ត់បង់�ពតឹងៃន�ច់ដំុស�នូ
↓ �រ�ក់�� េំ�ចីនដង ↓ PPH, ↓ �រប��ូល�ម (េបីេ�ប�បេធ�បនឹង�រប��ូល oxytocin ចំនួន 8 ឬ 16
េ�៉ង) 

Carbetocin (�បសិន�ចរក�ន) គួរែតផ�ល់ឥទ�ិ�ព�ង oxytocin។
គួរែតបេង�ីនបរ ��ណ�� ចំំេ�ះ�ស�ីែដល �ត់�� ងំែដល�ន BMI ≥ 40, �បយ័ត�េ�េលី ច�� ក់េបះដូង�ប់
ស�� ធ�មេខ�យ និង េបះដូងេដីរខុសច�� ក់

�រស��លសុកេ��យ�រវះយកកូនេចញ
�រស��លសុកេ�យឯកឯង�មួយនឹង�រ�៉ស�ស�នូនិង�រ�ញ តិចៗ�មទងសុក  

េធ�បនឹង

�រេ�បីៃដេដីម��ីញយកសុក

�រស��លសុកេ�យឯកឯង �មួយនឹង�រ�៉ស�ស�នូនិង�រ�ញតិចៗ�មទងសុក

↓ �រ�ត់បង់�ម (Hb, Hct) ↓ �ររ�ក�ច់ដំុស�នូ endometritis េ��យ�រវះ�ត់រចួ



�រយកស�នូេចញមកេ��
 េធ�បនឹង �រទុកស�នូេ�ក�ងុេ�ះ

មិន�ន�ពខុស��  ក�ងុលទ��ពៃន�រ�នកូន ឬ លទ��ពក�ងុ�រ�នកូន េ��ស�នូ 3 �� េំ��យពី C-
section។

�រយកស�នូេចញមកេ�� េដីម��ីរ�យ�ស�លដល់�រេដរស�នូែដលវះរចួ។

�រ�ត�តពិនិត� Cochran សំ�ប់�រេដរស�នូែដលស�ិតេ�ក�ងុេ�ះ

↓ �រេ�� ខ�ួន ↓ េពលេវ�េ�ក�ងុ�លវះ�ត់ ↓ �រឈឺ�ប់េ��យស��លរចួ 
↓ មិនសូវ�ស�លខ�ួន/ក�ួត ↓ �រ�ត់បង់�ពតឹងៃនស�នូ

�ងំពីរវ �ធី�ងេលីគឺ�ចទទួលយក�ន   

�រវះ C-section 
មិន��ំច់�ត�តពិនិត�ស�នូេឡងីវ �ញេដីម�រីក�កសំណល់

ៃនសុក និង  �រកកៃន�ម។

�ររ �កៃន�ត់ស�នូ មិន�ន�ក់ទងនឹង�រថយចុះៃន�រហូរ�មេ��យេពល ស��លរចួ �ររ�កស�នូ
សូម�ែីតចំេ�ះ�ស�ីែដល�ត់ស�នូបិទជិតេហីយ។

�រព��ល�រវះ�ត់ៃនស�នូ
បន��របិទ/េដរៃនស�នូ ែតមួយ�ន់េពញមួយតួស�នូ�បសិនេបី�ស�ីមិនចង់�ន កូនេទ�តេ�ៃថ�អ�គត។

ចំេ�ះ�ស�ីែដលេ�ចង់�នកូនេទ�តេ�ៃថ�អ�គត�ពិេសស�ស�ីេដលេទីបវះ C-setion េលីកទី 1 គួរែតស�នូ
េ�យ�នពីរ�ន់។ 



�រេដរស�នូ  
�រេដរស�នូេពញកែន�ងែដលវះ

↓ អ���បៃន�រ�សះេស�យីមិនេពញេលញ 
↓ អ���បែដល�ច�ច់េជស

(ចង�កង�ឯក�រេ� transvag.US �បែហល� 40 ៃថ�េ��យ�រវះ C-section)

�រេដរេថ�របន��� េធ�បនឹង�រេដរមួយេថ�រគួចមួយេថ�រ 

↓រយៈេពលៃន�រវះ�ត់↓�រ�ត់បង់�ម

�រវះ C-section 

ទំ�ប់ៃន�រ�ញ់�ងស�� តេ�ះមិន�ត�វ�នែណ�េំ�យេធ�ីេទ។

ទំ�ប់ៃន�រេ�បី��ស់ឧបករណ៍ែដល�ប�ងំនឹង�រស�ឹតគឺមិន�ត�វ�នែណ� ំេ�យេ�បីេទ។

េយីងគួរែតេជ�ស�ង�រកំណត់េពលនិងតៃម�ែដល�ត�វ�រេដីម�េី�យ េ��មេ�ះ បិទសះវ �ញ េ��ះមិន
�នភស�ុ�ង�មួយប�� ញពីតៃម��ងំអស់េ�ះេទ។

�រេដរេ��មេ�ះ �ងក�ងុ/�ងេ��
េ�យមិនេដរ  

↓រយៈេពលវះ�ត់ (6 min.) 
↓�រឈឺ�ប់េ��យវះ�ត់រចួ 



េ��មេ�ះថ�ី�ត�វ�នបេង�ីតេឡងីេ�យេ�បីរយៈេពល 24 – 48 េ�៉ង េចញពីេ�សិ�េដីម។ េ��មេ�ះ�ត�វ
�ររយៈេពល 5-6 ៃថ�េដីម�បីេង�ីតេឡងីវ �ញ�ងំ�ស �ង។  

មិន�ន�រប�� ញេ�យេឃីញ�ពីអត��បេ�ជន៍ៃន�រេដរេ��មេ�ះ គឺដូច�រ�ងំ �រ�រែដល�ចជួយ
�ត់បន�យ�ររេបីកៃនរបួសនិង�ត់បន�យ�រ�ប់ស�ិត។

បច�ុប�ន�េនះមិន�នភស�ុ�ង�មួយែដលនិ�យពីតំរវូ�រ��ំច់ៃន�រេដរ េ��មេ�ះ។   
បំពង់បង�ូរ/បូមទឹក  
�ត�វ�ត់បន�យ ! 

 បំពង់បង�ូរទឹក: 

↑ �រឆ�ងេមេ�គក�ងុេ�ះ 
↑ �រហូរ�ម 
↑  �រឈឺ�ប់

�រវះ C-section   
�រេដរ/ខ�ឹប�ច់ដំុ mm. recti adbomimis

មិន��ំច់�ត�វេធ�ីេទ �ច់ដំុេនះ�ចរកកែន�ង�តឹម�ត�វេ�យខ�ួនឯង�ន
បេង�ីន�រឈឺ�ប់េ��យ�រវះ�ត់រចួ�ពិេសសេពលែដលកំេរ �ក

�រេដរេ��ម�ច់ដំុ 

�រេដរេថ�របន��� ពីមួយេ�មួយេ�យេជសរ�យ មិន��ំប់គួច និង �នគ�� ត 5-10mm  
�លិ�េ��មែស�ក គួរែត�ត�វ�ន�ងសំ�តនិងបិទខ�ិបេ�យ�រេដរ �ពិេសសេបីកំ�ស់របស់� ≥2 cm។
ទំ�ប់ក�ងុ�របង�ូរទឹកេចញគួរែតេជ�ស�ង។ 
�� មវះ C-section ែដលស�ិតេ�ែផ�ក�ងេ��មtransverse Caesarean គួរែតបិទខ�ឹមេ�យ�រេដរ
េ�យមិនគិតពី�� ន�ពៃន�រ�ត់របស់អ�កជំងឺ។ 

�ស�ប់េ��មែស�ក
�រេដរ�ស�ប់េ��មែស�កែដល > 2 cm េធ�បនឹង �រមិនេដរ

↓  �ររេបីកៃនរបួស
↓ ផលវ��ក�បេភទ seroma 

�រេដរ�ស�ប់�ងេ��មែស�ក�ត�វ�នែណ�ំ

បំពង់បូម Redon (Ø7 mm) 

បំពង់គួរែត�ក់េ��ងចុងៃនេថ�រ និងគួរែតដកេចញវ�ញេ�ៃថ�ទី 1 ប�� ប់ពី C-section
មិន�ត�វ�នែណ�េំ�យេ�បី



�រទំ�រស�រេ�សូ៊ប�� ប់ពី�រស��ល�ម�រវះ ធម�� 3ដងក�ងុ1ៃថ� ម�ង�៉ង តិង 30 �ទី�ចជួយដល់
�រវ �ល�តលប់មកវ�ញនូវសំេលងៃនេ�គ�ងក�ងុ  �រេដីរខ�ល់ និង  �មក និងមិនសូវទល់�មក
�រផឹកទឹកនិងហូប��រក�ងុរយៈេពល 6–8 េ�៉ងេ��យ C-section �ត�វ�នែណ� ំ
Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) និង acetaminophen �ត�វ�ន អនុ�� ត
េ�យេ�បីេរ�ង�ល់េពលេដីម�ជួីយស�ម�លដល់�រឈឺ�ប់េ��យ C-section េយីងក៏�ចេ�បី�បេភទ�� ំ
បំ�ត់�រឈឺ�ប់និង�� បំ�ុកសរៃស�ប�ទេ�ះ េ�យ�ញ់េ�េលីរបួស។ �� ែំដល�ន�តិេញ�នគួរែតេ�បីែត
េ�េពលែដលអ�ីៗ េផ�ងេទ�តមិន�ចជួយស�ម�ល�រឈឺ�ប់�ន។

េជសេដរែស�ក  
�រកឹប

ក�� ងំៃន�រវះ�ត់ 
↑ �ពស�គុ�� ញក�ងុ�រផ�ះរបួស - �ត�វ�រ�� �ំ� ងំេដីម��ីត់បន�យ�រឈឺ�ប់                 �រេកីនេឡងី
នូវ�និភ័យក�ងុ�ររេបីកៃនរបួសនិង�រឆ�ងេមេ�គេល�ន

េជសេដរែស�ក

�របន��រេដរ�� ប់ែស�កគឺមិនសូវឈឺ�� ងំ
�នេ�ភណ� �ព�� ត�ង



�បតូកូលប�� ប់ពី�រវះ�ត់រចួេដីម�េី�យ�រ�សះេស�យីល� (ERAS) 

1. មិន�ន�រេរ�បចំេ�ះេវ�ន              ភស�ុ�ងរ �ង�ំ
2. ផឹកទឹករហូតដល់ 2 េ�៉ងមុន�រវះ C-section      ភស�ុ�ងរ �ង�ំ
3. ហូប��រ�យ�ស�លរ��យរហូតដល់ 6 េ�៉ងមុន�រវះ C-section     ភស�ុ�ងរ �ង�ំ
4. �� ផំ�ះ                                                     ភស�ុ�ងរ �ង�ំ
5. Heparin មិន�ត�វេ�បី��ប� ំ              ភស�ុ�ងេខ�យ
6. េ�ះ Foley េចញ�� មេ��យ�រវះ�ត់រចួ             ភស�ុ�ងរ �ង�ំ
7. ហូប��រធម��2 េ�៉ងេ��យ�រវះ�ត់រចួ                 ភស�ុ�ងរ �ង�ំ
8. មិន�ត�វេ�បីបំពង់បង�ូរ                                  ភស�ុ�ងរ �ង� ំ               
9. �រ�ក់អ�កជំងឺ�ងប��រេ�យ�នេល�ន          ភស�ុ�ងរ �ង�ំ


