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Operative vaginal birth,  extraction

= ជួយ�ក�� ងំ ឬ ��រជំនួសក�� ងំរញុេចញរបស់�� យ 



�របង�ុលប�� ញពី�រប��ប់ជំនួយដល់�រស��លកូន (OVB)៖
 

ពី�ង�� យ៖
�រហូរ�មេពលស��ល
សកម��ពស�នូេខ�យ
ស�ពជំងឺ របស់ �� យ េធ�ី�ចេ�យបេង�ីនស�� ធេ�ក�ងុ េ�ះ �ន

ពី�ងគភ៌៖
�រគំ�មកំែហងពីកង�ះអុកសីុែសនរបស់�រកក�ងុដំ�ក់�លទី II ៃន�រស��លកូន



ពី�គី�ងំពីរ

�របង�ុលប�� ញែដលញឹក�ប់�ងេគ៖ 

�រពន�រេពលដំ�ក់�លទី II. ៃន�រស��ល
មិន�ចបស�� ត់េ�េលីេ�ះ�ន
�រគំ�មកំែហងពីកង�ះអុកសីុែសនរបស់�រកក�ងុដំ�ក់�លទី II ៃន�រស��លកូន  

លក�ខណ� ក�ងុ�រេ�បី��ស់ OVB៖ 

គភ៌េ��នជីវ �ត
�ង�ត�កទូ�យ (មិន�នប�� ចំេ�ះ�រកក�ងុ�រ�� ក់ចូល�ង�ត�ក)
ផ�ូវស��លទន់�ន�ពទំេនរ
�រែបក�� យៃនថងទឹកេ�� ះ
េបីកសន�ះទប់មិនេ�យកូន�� ក់ (ធំល�មសំ�ប់�ចេ�យក�ល�រកេចញ�ន) 
ក�ល�ត�វ�ចុំះេ��ម�� ក់មកេ��មទទឹងៃន�ត�ក 

ជេ�មីសៃនឧបករណ៍ជំនួយ (�របូម ឬ�រ�ប) ��ស័យលបទពិេ�ធន៍ និងជំ�ញរបស់អ�កេធ�ី

លក�ខណ� ក�ងុ�រេ�បី គឺដូច�� ចំេ�ះឧបករណ៏�ងំពីរ៖ 

�រេបីកេពញទំហឹងៃនស�នូ
�រក��� ក់ស�នូធម�� 
ក�ល�ចុំះេ��ម 
�រេធ�ីេ�គវ �និច�័យ�តឹម�ត�វៃនទី�ងំក�ល
�រ�ច់�� យៃនថងទឹកេ�� ះ



េ�� កេ�មទេទរ





�រ�មមិនេ�យអនុវត��រ�ញេចញៃនគភ៌ 

1. ក�ល�រកមិន�� ក់ចុះក�ងុ�ង�ត�ក
2. មិនដឹងច�ស់ពីទី�ងំៃនក�ល�រក
3. �រកេកីតមិន�គប់ែខ ឧ�ហរណ៍ < 34 ស�� ហ៍
4. �ពមិន�ប�កតីៃន�រកំណក�មរបស់�រក (ដូច�  hemophilia �េដីម)
5. មិនដឹងពី�� ន�ពៃន�រពុកឆ�ឹងរបស់គភ៌ (ដូច� osteogenesis imperfecta) 



ផលវ��កែដល�ចេកីត�នៃនជំនួយក�ងុ�រស��លកូន �មេប�បធម��តិ 
ចំេ�ះ�� យ

�រេ�បីដេង��ប�េំ�យ�ន�រ�ច់េប៉រ �េណ ក�មិត III. និង IV. 6ដងេលីសពី�រស��លកូន ែបបធម��តិ។
�របូមយកកូនេចញ�េំ�យ�ន�រ�ច់េប៉រ �េណ ក�មិត III. និង IV. 2ដងេលីស �រស��លកូនែបប
ធម��តិ
ជំនួយេ�យេ�បីដេង��ប�ន�និភ័យដល់របួស�ច់ដំុខ�ិប�� រធំខ�ស់�ង�របូម
�រ��បទឹកេ�មប�� ប់ពីរយៈេពលមួយ�� គឺំ�ស�ីែដល�នេធ�ី OVB ដូច�� េ�នឹង�ស�ីែដលវះយកកូនេចញេ�
ដំ�ក់�លទី II. ៃន�រស��ល។
មុខ�រ�ង�ត�កនិងផ�ូវេភទប�� ប់ពីរយៈេពលមួយ�� េំ��យេពលស��លគឺមិនខុសពី�ស�ីែដល�នវះ
យកកូនេចញ
េបីមិន�នរបួស�ច់ដំុខ�ិប�� រធំេទកំរ �តៃន anal incontinence  េ��យរយៈេពល 5-10�� គឺំ�ប�ក់
�បែហលេ�នឹង�ស�ីែដលស��លកូន�មែបបធម��តិ។ 

ផលវ��កែដល�ចេកីត�នៃនជំនួយក�ងុ�រស��លកូន
�មេប�បធម��តិ
ចំេ�ះគភ៌

�រហូរ�មក�ងុខួរក�ល�ត�វ�នេកីនេឡងីេ�ក�ងុ OVB បុ៉ែន��និភ័យ�ច់�តគឺ�ប។
អ��ៃន�រហូរ�មក�ងុខួរក�ល និងជំងឺខួរក�ល�រកគឺដូច�� េ�នឹង�រកែដលពី�រវះ�ត់ ក�ងុដំ�ក់
�លទី II.  ៃន�រស��ល
ចំេ�ះ�រស��លកូនេ�យ�របូម �ន�រេកីត Cephalohematoma �រ�ច់រ�ត់ៃនែស�កក�ល
របស់�រក, �រហូរ�មចូលក�ងុretina subgaleal hematoma subgaleal និង�រហូរ�មក�ងុខួរ
ក�ល ញឹក�ប់�ង
ចំេ�ះ�រស��លកូនេ�យ�នជំនួយពីដេង��ប �រ�ច់រ�ត់េលីៃផ�មុខ �រខ�ិនៃនសរៃស�ប�ទមុខ និង
សំណឹកៃនក��ក់ែភ�ក �ចេកីត�នេឡងីញឹក�ប់
លទ�ផលៃន�រលូត�ស់�ងសតិ�រម�ណ៍ក�ងុរយៈេពលែវងគឺ�សេដ�ងេ�នឹង�រកេកីតេចញពី�រស��ល
ែបបធម��តិ។ 

ជំនួយក�ងុ�រស��លកូនេ�យ�របូម VEX
ឧបករណ៍អូសនិង�ញ េដីម�សំីរលួដល់�រស��ល។                                                         

�នមូ៉ែដលេផ�ងៗ�េ�ចីនែដល�នលក�ណៈរមួ៖ 

ែពងបូមេធ�ីពីែដក �� ស�ិច ឬសីុលីកុន ែដល�ត�វែតស�� ប់េមេ�គេរ�ង�ល់េពលមុនេ�បី�ថ�ី
�រត�� ប់េ��បព័ន�បូមែដល�គប់�គងេ�យរ�� ស់ស�� ធ។ �៉សីុនបូម�ត�វ�នផលិត េ�យស�ប់សប់
េ�យៃដឬេ�យអគ�ិសនី
ៃដ�ន់សំ�ប់េធ�ី�រ�ញ�រកេចញ



�បេភទឧបករណ៍សំ�ប់បូម

ក�ងុ�រអនុវត��ក់ែស�ង�ត�វ�នេ�បីឧបករណ៍សំ�ប់បូម�បេភទរ �ង�េ�ចីន (េធ�ីពីែដក ឬ �� ស�ិច)  និង ឧបករណ៍
សំ�ប់បូមទន់ (សីុលីកុន �� ស�ិច ឬ ជ័រេ�សូ៊) 

ឧបករណ៍ស��ប់បូម�បេភទរ �ងគឺផ�ល់�ពេ�គជ័យខ�ស់�ង�បេភទទន់ (9 % េធ�បនឹង 17 %),                   
                                �ររងរបួសដល់ែផ�កក�លេកីតេឡងីញឹក�ប់�ង (41 % េធ�បនឹង 30 %) a
cefalohematom (14 % េធ�បនឹង 8 %)។

អត��បេ�ជន៍ែដលមិន�ច�បែកក�នៃន�របូមគឺ៖

បេច�កេទសក�ងុ�រេ�បី�នលក�ណៈ�យ�ស�ល
េ�យេហតុេនះ �របេ�ង�នដល់�គ�េពទ�ថ�ីៗគឺេល�ន�ងធម��

�រែកលម�បេច�កេទសរបស់��នរមួចំែណកដ៏សំ�ន់ដល់�រេ�បី��ស់ញឹក�ប់ៃន ឧបករណ៍បូមេនះ។





VEX 

�របង�ុលប�� ញក�ងុ�រេ�បី៖ 

�រប�ជ័យក�ងុ�រស��លេ�យ�រែត�រ�បឹងែ�បងបមិន�គប់��ន់ ឬ�� ន�បសិទ��ព េ�ះបី��ន�រ
ក��� ក់ស�នូល�ក៏េ�យ (េ�បីoxytocin េបី��ំច់)
�ន�ររ��នដល់គភ៌អំឡុងេពលស��លកូន
េប៉រ �េណ មិន�ច�តេបីក�ន�គប់��ន់ (�នជំនួយពី episiotomy) 



�រលំ�កក�ងុ�រ�ញ�រកេចញក�ងុេពលវះ�ត់c-section (េបី�ចគួរេ�បី Vacca Reusable
OmniCup®-type vacuum extractor with built-in pump) 

�រ�មេ�បី

ទី�ងំគភ៌ក�ងុ�ង�ត�ក៖  ក�លេឡងីេលី ទី�ងំក�លែបរេ�ចំេហ�ង មុខ�ចុំះេ��ម ឬ ច�� រនិង
ក�លេងីយេឡងីេលី brow positio
�រកេកីតមុនែខ (< 34 ស�� ហ៍): ឆ�ឹងរ�ក�លទន់េពក
ក�លមិន�ចុំះេ��ម
�ត់ស�នូមិនេបីកេពញទំហឹង 

បេច�កេទស 

�ក់�ស�ីេ�យេដក�ងខ�ង  េលីកជង�ង់(បត់) និងេ�� ែញក�ច់ពី��
�ងស�� តេប៉រ �េណ �� រ�ស�មួយ 10% povidone iodine 
េធ�ីេ�យ េ�� កេ�មទេទរ (ប��ូល បំពង់សុងេ�មsterile)
េរ�បចំែផ�កឧបករណ៍sterile (ែពង) េ�បីេ��មៃដsterile
�ក់ែពងចូលក�ងុ�� រ�សនិង�ក់�េ�េលីក�ល�រក ជិតេ�នឹងបេង�ីយ �ងេ��យ �ក់ែពងេ�ជិតបេង�ីយ
�ងមុខចំេ�ះទី�ងំ occiput anterior presentations
េ�យៃដ�� ង�ន់ែពងេ�ះ េ�បី��មៃដមួយរបស់ៃដ�� ងេទ�តេដីម�បីង�ិលែពង េដីម��ី�កដ��� ន�លិ��� រ
�ស ឬ�ត់ស�នូ�ប់េ�េ��ម�។ េពលែដល�ប់េផ�ីមបូម�ចេធ�ីេ�យ�ច់�� រ�សឬ�ត់ស�នូ
�បសិនេបីបូម ប៉ះ�លិ��ងំេ�ះ (�ចប�� លេ�យ�ន�រហូរ�មេ�ចីន) 

VEX 

បេច�កេទស  

េបី��ំច់ �ត�វ�នជំនួយ�រ�� ប់ែពងេ�នឹង�បព័ន�បូម
�ន់ែពងេ�ក�ល�រកេ�យៃដ�� ង 
បូមេដីម��ីនដល់ស�� ធអវ�ជ��ន។ ពិនិត�រក�លិ��� រ�ស ឬ�ត់ស�នូមុនេពល �ប់េផ�ីម �ញ។
អង�ុយេលី�រេ�អីសំ�ប់�ក់េជីង ឬ លុតជង�ង់ េដីម��ីយ�ស�លក�ងុ�រ�ញនិងជួយ េ�យេយីង�ន



លំនឹង។ �រ�ញែដល�ត�វ�នអនុវត�េ�យៃដសកម�របស់េយីងែដលគួរែតែកងេ�នឹងប�ង់ ៃនែពង
�រ�ញគួរ�ត�វ�នអនុវត��សប�� �មួយនឹង�រក��� ក់ស�នូ និង�រខំ�បឹងរញុរបស់�� យែដរ �� យគួរែតបន�
ក�ងុ�រេធ�ី។ ប��ប់�រ�ញ េពលែដល�រក��� ក់ស�នូឈប់។ ទិសេ�ៃន�រ�ញែ�ប�ប�លេ��ម�រវ�វត�
របស់ក�ល៖ ដំបូងចុះេ��ម ប�� ប់មកេផ�ក ប�� ប់មកប��រ�ន់ែត�� ងំេ�ៗ។

VEX 

បេច�កេទស

�បសិនេបីែពង�ត�វ�ន�ក់មិន�តឹម�ត�វ ឬ�រ�ញេល�នេពក េ�ះែពង�ច�ច់េចញ�ន។ �បសិនេបី�េកីត
េឡងី សូមអនុវត��ម�ងេទ�ត (បុ៉ែន�មិនេលីសពី 3 ដង)
េ�េពលែដលៃដ�ច�ប់ច�� របស់�រក បិទ�របូមនិងបន��រស��លែបបធម��តិ



ខណៈេពលែដល episiotomy មិនែមន�ទ�� ប់ែដលេធ�ី ��ច�ន�បេ�ជន៍ �ពិេសស�បសិនេបី េប៉រ �េណ
�ន�ពធន់���ំ� ងំេពក។ 

ចំ�៖ំ េ�េពលែដល�ន�រេហីមក�ល�រកគួរេ�យកត់សំ�ល់ �រេ�បី�របូមគឺ �� ន�បសិទ��ព ��ំច់គួរ
េ�បីដេង��ប។  

មិន�ត�វបូមេ�យេលីសពី 20 �ទី៖ �រេ�ជីសយកវ�ធីេនះគឺ�បែហល�មិន�តឹម�ត�វ េហីយ��ន�និភ័យៃន�រ
រ�កែស�កក�ល�រក។ �រឆ�ងទេន�គួរែតរចួក�ងុរយៈេពលតិច�ង 15 �ទី។ 

មិន�ត�វព��មេលីសពី 3 ដង ក�ងុ�រ�ញយក�រកេបី�� ន�រវ �វត� (�ត�ក�� យ�ចតូចេពក ក�ងុ�រ
ស��ល)។

ក�ងុករណីប�ជ័យ�ប់េផ�ីម�រវះ�ត់ c-section។

បេង��ប forceps
�រេ�បីដេង��ប ត�ម�វឱ��នជំ�ញច�ស់�ស់ េហីយគួរែត�ត�វ�នេ�បីេ�យអ�កស��លែដល�ន ទទួល�រ
បណ�ុ ះប�� លែតបុ៉េ�� ះ។ដេង��ប�ចេ�បី�នេ�ះបីមិន�ន�រជួយរញុពី�� យ។ 
ដេង��ប�ចេ�បី�នក�ងុករណីមិន�ចេ�បី�របូម�ន េ�េពលែដលទី�ងំរបស់គភ៌មិនសម �សប  mentum
anterior face presentation។

ដេង��ប 
�រចង�ុលប�� ញេ�យេ�បី

ដូច�� េ�នឹង�របូម 
�រ�កំ�លេឡងីេលីែដលេធ�ីេ�យពិ�កក�ងុ�របូមក�ល�រកេចញ

�រ�មមិនេ�យេ�បី 

Transverse lie ឬ brow presentation 
ក�លមិន�ពម�� ក់ចុះក�ងុ�ង�ត�ក



�ត់ស�នូមិនេបីកេពញទំហឹង

អស់េពល�េ�ចីនសតវត�មកេហីយ ែដល�រេ�បី��ស់ដេង��ប �ត�វ�ន�ត់ទុក ចំណុចកំពូលៃនសិល�ៈសម�ព។
�នមនុស��គេ�ចីនែដល�នេ�ឧបករណ៍េនះ��ឧបករណ៍សំ�ប់ „េស�ច“ �ប់�ងំពី�របេង�ីតរបស់�មក
��នជួយេ�ះ��យសូម�ែីតករណីសម�ព ដ៏ស�គុ�� ញបំផុតក៏េ�យ។
Pařízek A. Forceps delivery--an outdated obstetric technique?
Česká Gynekol. 2010 Oct;75(5):408-16.





លក�ខណ� ក�ងុ�រេ�បី��ស់ OVB៖ 

គភ៌េ��នជីវ �ត
�ង�ត�កទូ�យ (មិន�នប�� ចំេ�ះ�រកក�ងុ�រ�� ក់ចូល�ង�ត�ក)
ផ�ូវស��លទន់�ន�ពទំេនរ
�រែបក�� យៃនថងទឹកេ�� ះ
េបីកសន�ះទប់មិនេ�យកូន�� ក់ (ធំល�មសំ�ប់�ចេ�យក�ល�រកេចញ�ន)
ក�ល�ត�វ�ចុំះេ��ម�� ក់មកេ��មទទឹងៃន�ត�ក



�រថយចុះេនះមិនែមនេ�យ�រែតថយចំនួន�រកែដល�ត�វ�រជំនួយេ�ះេទ ែតេ�យ�រ�ន �រេកីនេឡងីៃន
ចំនួនៃន�រវះ�ត់ c-section ែដល�នេធ�ីេឡងីេ�ះបី��ត់ស�នូរញួខ�ី �� ស់ស�នូេបីក�� ងំ ក�ល�រក�� ក់
ចុះមកក�ងុ�ង�ត�កក៏េ�យ។
MARTIN JA, HAMILTON BE, SUTTON PD, VENTURA SJ, MENACKER F, KIRMEYER S.                 
                                          Births: Final Data for 2004. Natl Vital Stat Rep, 2006 Sep 29;
55(1): 1–101.

េ���  ំ2006 ម�វ�ទ�ល័យសម�ព�េមរ �ចនិងេ�គ�ស�ីេ�េលី „ទិដ��ពទូេ�ៃនជំ�ញវ��� ជីវៈ“  (�រស�ង់មតិ
េលី�រទទួលខុស�ត�វវ ��� ជីវៈ)  �ននិ�យ�  37,1 % ៃន�រវះ�ត់ c-section �ត�វ�នេធ�ីេឡងី េ�ះ��ត់
ស�នូរញួខ�ី �� ស់ស�នូេបីក�� ងំក៏េ�យ។
CHERVENAK J.,Overview of Professional Liability. Clinics in Perinatology, 2007 Jun; 34(2):
227–232.

�របេង�ីតកូនេ�យដេង��ប (partus per forcipem)

សព�ៃថ�េនះ �ត់ទុក��នីតិវ �ធីសម�ពែដលហួសសម័យ និងែលងេ�បីេហីយ។
�របេង�ីតកូនេ�យដេង��ប មិន�ចេ�ប�បេធ�ប�ន េ�នឹង�រវះ�ត់ c-section េទ។
�បតិបត�ិ�រសម�ព�ងំពីរេនះ�ន
លក�ណៈខុស��  – �រេ�បី��ស់គឺ��ស័យេលី�រចង�ុលប�� ញនិងលក�ខណ� េផ�ងៗ។ 

�បេភទេផ�ងៗៃនដេង��បសំ�ប់�រស��ល
�ន�បេភទៃនដេង��បស��លកូន�េ�ចីន បុ៉ែន�លក�ណៈរមួគឺ�ន�� បពីរ សំ�ប់�ប់  ែដលែចកេចញ� 4 ែផ�ក
�� ប�� ក េ�រ និង កែន�ងសំ�ប់�ន់។                                                                                             
    េយីងមិន�នភ័ស�ុ�ង�គប់��ន់េដីម�េី�ប�បេធ�ប�បេភទេផ�ងៗៃនដេង��បេឡយី�រេ�ជីសេរ �ស សំ�ប់េ�បីគឺេធ�ី



េឡងី�មែត�រម�ណ៍របស់េយីងែតបុ៉េ�� ះ។ជេ�មីសៃន ដេង��ប ��ស័យេលីេវជ�បណ�ិ ត / សម�ព (បទពិេ�ធន៍
របស់�ត់)



ដេង��បសំ�ប់ស��ល��ស័យនឹងប�ង់�ត�ក៖  

ខ�ី (ក�ល�រក�� ក់មកដល់�ងេ��មៃន�ង�ត�ក exitus pelvis)
មធ�ម (ក�ល�រកស�ិតេ� angustia pelvis  ឬ amplitudo pelvis)
ែវង (ក�ល�រកស�ិតេ� aditus pelvis)

ដេង��បែវងបច�ុប�ន�េនះ�ត�វ�នេគឈប់េ�បី េ�យ�ន�រជំនួសេ�យ�រវះ�ត់ c-section។ 

ជេ�មីសៃន ដេង��ប ��ស័យេលីេវជ�បណ�ិ ត / សម�ព 
ដេង��បធម�� 

ដេង��បេនះ�ន�� បេ�ងសំ�ប់ក�ល�រកនិង�ត�ក�� យ។                                                                   
          �ត�វ�នែណ�េំ�យេ�បីេបីមិនេពលស��លមិន�ត�វ�របង�ិលក�លរបស់�រកេទ។
�បេភទមួយក�ងុចំេ�ម�បេភទេផ�ងៗគឺ៖ Simpson  forceps

ដេង��បបង�ិល

ដេង��បន�ន�� បេ�ងសំ�ប់ក�ល�រកបុ៉ែន�មិន�ន�� បេ�ងសំ�ប់�ត�ក�� យ។
�បេភទមួយក�ងុចំេ�ម�បេភទេផ�ងៗគឺ៖  Kielland forceps

ដេង��បសំ�ប់បេង�ីតកូនែដល�កំ�លេឡងីេលី

�ត�វ�នែណ�េំ�យេ�បីសំ�ប់ជួយខណៈេពលែដលក�លរបស់�េំឡងីេលី�� ក់ដល់�ង �ត�ក�ងេ��ម
exitus pelvis។�បេភទមួយក�ងុចំេ�ម�បេភទេផ�ងៗគឺ៖  Piper   forceps



��រណរដ� ែឆក
អស់រយៈេពលេពញមួយទសវត�រ�មកេហីយែដលនិ�� �រមិន�� ស់ប�ូរ អ��ជំនួយដល់�រស��លែបបធម��តិ
OVB  គឺ�បបំផុតគឺ�បែហល� 2 - 3 %។



�រ�� ស់ប�ូរនិ�� �រក�ងុជំនួយ�ងំពីរ�បេភទដល់�រ ស��លែបបធម��តិ។                                 

េ�េលី��ត�� ន��កល �រេ�បី��ស់ដេង��បែដលដំបូង�ន�ពេលចេ��  �ត�វ�ន�� ក់ចុះ េហីយជំនួយ
េ�យ�របូមផ�ុយេ�វ�ញ�ន�រេកីនេឡងី។                                                     

�រ�� ស់ប�ូរ ពី�រេ�បី��ស់ដេង��បមក�របូម�ប់េផ�ីមេឡងីេ��បេទស ស�ង់ឌី�វ (�ពិេសសេ� Sweden
និង Denmark)  េ�ទស�វត�រ�ទី 70. សតវត�រ�មិន (េស�ីរែតជំនួស�ងំ�ស �ង)។                     

     



ត�ម�វ�រ�មូល�� នស��ប់�រេ�បី��ស់េ�យសុវត�ិ�ពៃន ដេង��ប គឺ�ជេ�មីស�តឹម�ត�វ របស់ពួកេគស��ប់
�រស��ល កូនដ៏�ក់�ក់�មួយ។

េពទ�សម�ព/�បតិបត�ិករនីមួយៗគួរែតេ�បីែត�បេភទ�
ែដលពួក�ត់�នេរ�ននិង�� ត់ជំ�ញក�ងុ�រេ�បីែតបុ៉េ�� ះ។

ដេង��បសំ�ប់ស��លមិនែមន�ឧបករណ៍េ��ះ�� ក់េទ។

�នែត�បតិបត�ិករែដលមិន�� ត់ជំ�ញក�ងុ�រេ�បី��ស់េទ ែដលបង�រេ�យ�នេ��ះ�� ក់។

េ�េពលអ�គត �គរយេ�ចីនែដល�ចេកីតេឡងីក�ងុ�ររក េឃីញថ�ីៃនដេង��ប�បកបេ�យបេច�កេទសខ�ស់�ង
មុនែដលជួយេយីងេ�ះ ��យប�� មិន�នស���តរ�ងក�ល�រកេ� នឹង�ង�ត�ករបស់�� យ�ន។




