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�រ�ម�នគភ៌
�រពិនិត�ពី�ងេ��
�រពិនិត�ពី�ងក�ងុ
ទឹកេ�� ះ 
�រហូរ�ម

1. �រេធ�ី�បវត�ិវ �ជ���ស�

េតី�� យ�នទទួល�រែថ�មុំនេពលស��លឬអត់?
�ព�� ប់�នៃផ�េ�ះ / ចំនួនកូនែដល�ន
�លបរ�េច�ទៃនៃថ�ទី  1 ែដល�ស�ី�ន�ត់រដូវ -> គណ�ៃថ��គប់ែខ 
 (ៃថ�ទី 1.ៃន�រ�ត់រដូវ + 7 ៃថ� – 3 ែខ)
�រ�ប់�យុគភ៌ gestational age (េ�យេ�បី��ងមូល  កម�វ �ធីទូរស័ព� �បតិទិន)
អវត��នៃន�រវះ�ត់ក�ងុស�នូ និង  �រវះយកកូនេចញ C- section 
�ពស�គុ�� ញែដល�នេកីតេឡងីក�ងុអំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះមុនៗ
ជំងឺ�ុៃំររបស់�� យក�ងុអំឡុងេពល�នៃផ�េ�ះ

2. លក�ណៈពិេសសៃន�រក��� ក់ៃនស�នូ 

�បេភទ (អ�ក��ំរ �រក��� ក់ែដលរមួផ�ំ�មួយ�រេបីកៃនស�នូ)
េ�បកង់ (េទ�ង�ត់ x មិនេទ�ង�ត់)
កំរ �តៃន�រក��� ក់
រយៈេពលៃន�រក��� ក់

3. �រ�ម�នគភ៌•ជួយេ�យេយីងដឹងពី�ពមិន�ប�កតីៃនគភ៌�ន់េពល

ចល�របស់គភ៌ – (�រកំេរ �កេ�ចីន  �រកំេរ �កតិច  ឬ �ពមិនកំេរ �កៃនគភ៌) 
ច�� ក់េបះដូងគភ៌ – �រ�� ប់សំេលង (stetoscope, doppler fetal monitor), cardiotocograp 

លក�ណៈ�ប�កតីៃន CTG:

េ�បកង់េ�ល 100-160 t/min
Variability 5-25 t/min
Acceleration �ប់ពី 2 េឡងីេ�
មិន�ន deceleration
ចល�ៃនគភ៌ +



4. �រពិនិត�ពី�ងេ��

�រ�យតៃម�ៃផ�េ�ះ���មរយៈ�រេមីលេ�យែភ�ក�� ល់ – �� ម  ស�� រ �បេ�ងផ�ិត
�ស់កំពស់ៃន fundus uteri
�រេល�នេចញ presentatio និង �រេដក positioៃនគភ៌
�រ�� ក់ចុះៃនគភ៌េ�ក�ងុ�ង�ត�ក
ចំនួនគភ៌



5. �រពិនិត�ពី�ងក�ងុ

�ររកេឃីញ�ររញួខ�ីៃនកស�នូនិង�� ស់ស�នូ�ប់េផ�ីមេបីក
�ប�ប់េភទពី�ងេ��មិន�ន�ពមិន�ប�កតី - �រេហីមរ �កធំនិងរញួៃនសរៃស  varicose, herpes
genitalis
ទី�ងំក�ល�ចុំះេ��ម
មិន�ន�រ�� យទឹកេ�� ះ ឬ �ន�រហូរទឹកេ�� ះ�� ៗ  ែតមិនយូរ�ង 24  េ�៉ង
�រេល�នេចញៃនគភ៌�នលក�ណៈ centric, synclitic និង indifferent

6. ទឹកេ�� ះ



ពណ៌ – ��   �ង�ស�ប់បន�ិច  �ស�ប់�� ងំ
ចំណុះ – �រថយចុះ oligohydramnion, ចំំណុះធម�� euhydramnion, �រេកីនេឡងី
polyhydramnion
មិន�ន�រែបក�� យ / �ន�រ�� យេចញៃនទឹកេ�� ះ

7. �រហូរ�ម
លក�ណៈពិេសសៃន�រហូរ�ម - �ម�សស់ / �មពណ៌�កេ�៉
ចំណុះ – �រ�៉ន់�� នពី�រ�ត់បង់�ម
�បភពៃន�រហូរ�ម 

X

�រហូរ�មេ�យ�រ�រវ �វឌ�ន៍ៃន�ររញួខ�ីៃនកស�នូនិង�� ស់ស�នូ�ប់េផ�ីមេបីក

វគ�មិន�ន់ច�ស់�ស់ឬ វគ�ច�ស់�ស់/សកម�ៃន�រឆ�ងទេន�?¨វគ�មិន�ន់ច�ស់�ស់ latent phase៖

�ស�ីមិន�ន់បំេពញលក�ខណ� �គប់��ន់សំ�ប់�នដល់វគ�ច�ស់�ស់ active phase
មិន�ន�រ�� យៃនទឹកេ�� ះ
�ររញួខ�ីៃនកស�នូនិង�� ស់ស�នូ�ប់េផ�ីមេបីកេ�តិច 
�រក��� ក់�លក�ណៈ��ំរ ឬ �រក��� ក់មិនេទ�ង�ត់ 
�រងូតទឹក ��ទឹំក និង  េពលេវ�

វគ�មិន�ន់ច�ស់�ស់ឬ វគ�ច�ស់�ស់/សកម�ៃន�រឆ�ងទេន�?វគ�សកម�ៃន�រឆ�ងទេន� active phase:



�ស�ី�ន�រក��� ក់េទ�ង�ត់�ពម�ងំ�ន�រេបីកៃនស�នូ
�ររញួខ�ីៃនកស�នូនិង�� ស់ស�នូ�ប់េផ�ីមេបីក�ន់ែត�� ងំ

វគ�សកម�ៃន�រឆ�ងទេន�ដំ�ក់�លទី I. ៃន�រស��ល=�រ�ប់េផ�ីមេកីនេឡងីៃនសកម��ពៃន�រក��� ក់
�េទ�ង�ត់ៃនស�នូ�មួយនិង�រ េបីកៃនស�នូ -> �� ស់ៃនកស�នូេបីក/�ត់ (10 cm)

�រេរ�បចំសំ�ប់�រស��ល 
�រងូតទឹក  �រសុលសំ�ត�� រធំ
មិន�ត�វបង�ំដល់�រពេន��ន�រឆ�ងទេន�េ�យេ�បី oxytocin ឬ �� ជួំយបំែបក�� ស់ៃនគភ៌ �បសិនេបីស�ព
�� យនិងគភ៌ល�  និង  �ច�នេ��ន់�រស��លេ�យខ�ួនឯង�ន

ដំ�ក់�លទី I. ៃន�រស��ល

�រ�ម�ន�ស�ីនិងគភ៌
ស�� ធ�ម ជីពចរ កេ��  �ស�ីេរ�ង�ល់ 2 េ�៉ងម�ង
�ម�ន CTG ៃនគភ៌ / �� ប់សំេលងេបះដូងគភ៌េរ�ង�ល់ 15  �ទីម�ង 
�ពិនិត��� រ�ស – េរ�ង�ល់ 2  េ�៉ងម�ង  �ររ�កិលៃនគភ៌េ��ន់�ង�ត�ក
�រក��� ក់ៃនស�នូ
ទឹកេ�� ះ
�រហូរ�ម
ចល�របស់គភ៌
�របេ��ញេ�លៃនេ�� កេ�ម
�រ�តុ�វ
ទី�ងំរបស់�� យ

ដំ�ក់�លទី II. ៃន�រស��ល

�� ស់ៃនកស�នូ – 10 cm (�ស�ីរអូរពី�រចុកេ��តង់�� រធំ) -> �រឆ�ងទេន�

�ត�វបេ�ង�ន�ស�ីេពល� និង  �ត�វ�បឹង�៉ងេម៉ច (�� ស់ៃនកស�នូេបីក  ក�ល�រកវ�ល  ក�ល�រក�� ក់ចុះ
�គប់��ន់ចូលក�ងុ�ង�ត�ក)
�រេ�ជីសេរ �សទី�ងំសំ�ប់ស��ល
ឆ�បគួរែត�ងនិងសំ�ប់េមេ�គៃដ �ក់�៉ស់ េ��មៃដ និង ែវ �ន� ឬ ែខល (�រ�រ�រឆ�ងេមេ�គេផ�ងៗ)
�ត�វផ�ល់ដល់��នូវ�ពឯកជន ទីកែន�ង�� ត�បកបេ�យអ�ម័យ និង  កំេ��គប់��ន់

ដំ�ក់�លទី II. ៃន�រស��ល�រ�ម�ន�ស�ីនិងគភ៌៖

�រ�ម�នច�� ក់េបះដូងគភ៌េ��យេពលក��� ក់ៃនស�នូម�ងៗ ឬ  �ម�ន CTG េ�យ�នេទ�ង�ត់
យកចិត�ទុក�ក់ពី�របេ��ញេ�លៃនេ�� កេ�ម
បេ�ង�ន��អំពី�រដកដេង�ីមនិង�រ�បឹង



ដំ�ក់�លទី III. ៃន�រស��ល=�រស��លកូន -> �រស��លសុក

�� យ

�ម�នស�� ធ�ម ជីពចរ  និង កេ��
េ�យ��  ំuterotonic េដីម�បី�� រ�រហូរ�ម 
�រស��លៃនសុក – វ �ធី��ស� ស�� ៃន�រ�� ក់ចុះៃនសុក 
�រ�ត់បង់�ម�ធម�� – 500 ml

�រក

សំងួត�រកនិងរក��រកទុកេ�កែន�ង �នកំេ�េ�� �គប់��ន់
�ម�ន�រដកដេង�ីម ពណ៌សម�រុ ស�ព�ច់ដំុ ច�� ក់េបះដូង (Apgar score)
ទុកេ�យ�ន�របង�ូរ�មេ�យអស់រ�ង �រកនិងសុក (1-3 min)
 �រ�ត់ទងផ�ិត -> �ច់�� ច់�រកពី�� យ
skin-to-skin េ�េលីេ�ះ�� យ (�ក់មួក �គបភួយ)
�បសិនេបី�រកមិនដកដេង�ីមេទ ឬ �សី���� យ�� ក់�ម�� ងំ �ត�វេ��គ�េពទ�មកជួយ េហីយ�រ�ត់ទងផ�ិត
�ត�វេធ�ីេឡងី�� មៗេ�យមិន បង�ង់យូរ

ដំ�ក់�លេ��យ�រស��លរចួ=រយៈេពល 2 េ�៉ងេ��យ�រស��លរចួ  េយីង�ត�វ�ម�ន�� យេ�យ
�នដិតដល់

�ធម��ស�នូ�ស�ីេ��យេពលស��លកូនរចួគួរែតរមួតូចមកវ�ញ និង �ន�រ�� ក់�មតិចបំផុត 
ជីពចរ 60-110/min និង ស�� ធ�ម 90-139/60-89 mmHg  �រកគួរែត�នពណ៌�� ឈូក �ច់ដំុ
ល� និង ច�� ក់េបះដូងល�
េរ�ង�ល់ 30 min ម�ង៖ 
�� - �ររមួតូចៃនស�នូ ស�� ធ�ម �រហូរ�ម និង កេ�� ក�ងុខ�ួន
�រក - �រដកដេង�ីម ពណ៌សម�រុ ជីពចរ និង  កេ�� ក�ងុខ�ួន
�រ�ក់�រកេ�ជិតេ�ះអ�ក�� យ
�រសំ�តខ�ួន និង �រសំ�ក


