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តើវាមានអត្តន័យដូចម្តេច?

ការពពោះគឺជារយៈពេលដែលផ្សារភ្ជា ប់ជាមួយបំលាស់ប្តូរជាច្រើនដែលកើតឡើងដោយសារ ឥទ្ធិពលនៃការ
ផ្លា ស់ប្តូររាងកាយនិងអរម៉ូនមកលើរាងកាយស្រ្តី
បំលាស់ប្តូរទាំងអស់នេះជួយការពារសារពាង្គកាយរបស់ស្រ្តីពីការបំផ្លា ញក្នុងអំឡុងពេលមាន   ផ្ទៃពោះ ពេល
សម្រាល និង ពេលកូនខ្ចី​ និង ជួយអោយសារពាង្គកាយស្រ្តីទំលាប់នឹងតម្រូវការរបស់គភ៌។
ការផ្លា ស់ប្តូរទាំងអស់នេះភាគច្រើនគ្រាន់តែជាលក្ខណៈបណ្តោះ អាសន្ន រាងកាយស្រ្តីនឹងត្រលប់មកដូចដើមវិ ញ
បន្ទា ប់ពីប៉ុន្មា នខែក្រោយការសម្រាល
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ការប្រែប្រួលជាលក្ខណៈធម្មតារបស់ស្រ្តីគឺត្រូវបានធ្វើឡើងនៅលើស្ទើរតែគ្រប់ ប្រព័ន្ធទាំងអស់នៃសរី រាង្គ។

Weeks



Source: Museum of Science & Industry Chicago

ការប្រែប្រួល

ក្រៅពីប្រដាប់ភេទ
ប្រដាប់ភេទ

ប្រព័ន្ធបេះដូងនិងសរសៃឈាម

សាច់ដុះបេះដូងរី កធំ

↑ ចំណុះ ឈាមហូរកាត់បេះដូងក្នុង1នាទី

↑ ជីពចរ

↑ ចំណុះ ឈាមហូរចេញពីបេះដូង

↑ ចំណុះ ទឹកនៅក្រៅកោសិកា

↓ ចំនួន hemoglobin​ និង 

hematocrit

ភាពស្លេកស្លាំ ង Anaemie

↑ តម្រូវការជាត់ិដែក

Weeks
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↑ ចំនួនកោសិកាស leucocytes

↑ កំហាប់នៃ fibrinogen, factor VII, VII, IX, X

↑ ការកើតជាកំណកដុំឈាមនៅសរសៃវែន

 ការហើមរី កធំនិងរួ ញនៃសរសៃ Varicose

ប្រព័ន្ធបញ្ចេញចោល

↑ការច្រោះនៃ glomerulus

↑ ការហូរឈាមកាត់តាមតំរងនោម

↑ ចំណុះ ទឹកនៅក្នុងសារពាង្គកាយ

↑ ប្រេកង់់នៃការបញ្ចេញចោលពីប្លោ កនោម

↑ ចំណុះ នៃប្លោ កនោម

↓ ភាពកន្រ្តា ក់នៃប្លោ កនោម

↓ កម្រិតអីយ៉ូត folica acide និង​ aminoacid

ការផ្លា ស់ប្តូរទីតាំងនៃបំពង់នោម ureters
វត្តមានគ្លុយកូសនៅក្នុងទឹកនោម glycosurie

ប្រព័ន្ធក្រពេះនិងពោះវៀន

កើនចំណង់ទៅលើអាហារ ចំណង់អាហារពេលមានផ្ទៃពោះ
ភាពមិនសូវស្រួលខ្លួន ក្អួត
ហើមអញ្ចា ញធ្មេញ

↑ ទឹកមាត់

↓ pH

↓ ចលនានៃពោះរៀន

↓ ការកន្រ្តា ក់នៃសាច់ដុះនៃប្រព័ន្ធរំលាយអាហារ

ការទល់លាមក
ឬសដូងបាត

↓ មុខងារបញ្ចេញចោលនៃទឹកប្រមាត់



↑ ការបង្កើត cholesterol, globulin និង fibrinogen

អួលចុងដង្ហើម

មេតាបូលីស

ឡើងទំងន់ពី 12-15 kg

↑ តំរូ វការថាមពលដែលទាបបំផុត basal metabolic

↑  តំរូ វការអុកស៊ីសែន

↑ ចំណុះ ទឹកនៅក្នុងសារពាង្គកាយ

↓ ការឆ្លើយតបនឹង insulin

↑ ការបញ្ចេញ insulinu

↑ បរិ មាណខ្លា ញ់ក្នុងផ្លា ស្មា

តុល្យភាពនៃអាហារ

↑ ការទទួលទានជាតិដែក និង folic acid
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ដោះ

↑ សម្ពា ធ

↑ ទំហំ

↑ ការស្រៀវនៃក្បាលដោះ

↑ ទំហំនៃក្បាលដោះ

ការរី កធំនៃក្រពេញទឹកដោះ និង ការបង្កើតទឹកដោះ
ការប្រែពណ៍ នៅបរិ វេណជុំវិ ញចុងដោះ
ការហូរនៃទឹកដោះរាវៗ
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